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Qui est MEDIRAID ?

Notre organisation est active dans le domaine de I'aide médicale sur de tres
nombreux évenements motorisés en Europe et en Afrique du Nord depuis plus de 20
ans.

Nous avons cumulé des activités moto, 4x4 et camion aux quatre coins de I'Afrique,
souvent dans des régions trés peu accessible au touriste lambda.

Au cours de ces nombreuses incursions en terre étrangére, nous avons toujours mis
un point d'honneur a accompagner notre présence d’une action humanitaire
ponctuelle. Nous avons participé a ce titre — entre-autre - a l'opération "As de coeur”
(dans le cadre de I’ organisation des raids extrémes « Marhaba » de I’ ASBL Belraid)
au Mali, en Libye et en Algérie. Ces diverses opérations nous ont permis de faire
parvenir plusieurs centaines de kilos de médicaments et de matériel médical divers
aux hopitaux ou aux centres de santé les plus reculés de nos voyages.

Il y a 20 ans, nous avons installé et équipé un poste sanitaire au nord de Saint Louis
au Sénégal, poste sanitaire encore en activité a I'heure actuelle.

En Mars 2006, nous avons ressenti le besoin de nous organiser en ASBL afin de
mieux répondre a certains besoins plus étendus de nos activités.

Depuis 10 ans, notre aide s'est centrée sur le Sénégal et la Guinée, mais toujours
avec des actions ponctuelles (construction et eéquipement d'une case meédicale pour
une ONG francaise active dans la protection des infirmes moteurs cérébraux ; aide
matérielle et médicale a différentes ONG sénégalaises).

En 2013, des liens profonds se sont liés avec une ONG Guinéenne dont I'activité
principale est vouée au développement durable d’'une région parmi les plus
abandonnées de I’ Afrique de I'ouest : le fouta Djalon en Guinée . Cette ONG vise un
développement global et responsable d’une des plus belles et plus riches régions de
ce pays qui accede enfin, apres 40 ans de stagnation, a une ouverture vers
I'extérieur.

Fin 2013, nous avons concrétisé et mis sur papier une collaboration multi- objectif
entre notre ASBL MEDIRAID et I’ ONG ADIG ( association pour le développement
intégré de la Guinée).

Depuis lors, nous avons démarré en Guinée de nombreux projets visant les trois
axes de notre ligne de conduite : la santé, I'’éducation et le statut des femmes...

Nous avons néanmoins continué notre assistance au développement d’une
région du Sénégal ( le Siné Saloum ) en matiére de santé ( aide a I’hopital de
Dioffior et équipement de trois postes sanitaires dans les villages avoisinants )
et en matiére d’ éducation ( soutien des écoles de Yayeme et de Djilor Djidjack,
création d’une bibliothéque pour le lycée de Fimela et mise en place d’'une
école de football a Djilor Djidjack ).
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Qui est le Docteur Delacroix ?

-Médecin responsable de 'ASBL «mediraid»

-Médecin de famille en milieu semi rural, a Namur(Belgique) depuis 1986.
-Maitre de stage en médecine générale de I'université de Louvain et de Liége.
-Médecin du service d’incendie de la ville de Namur.

-Professeur agréé de I'école du feu de la province de Namur.

-Diplémé de I'ceuvre nationale de I'enfance .

-Diplémé en électrocardiographie.

-Dipldmé en Homotoxicologie et professeur a I'école belge d’homotoxicologie.
-Mésothérapeute et maitre de stage de I'école belge de mésothérapie .
-Micro immunothérapeute et professeur de micro immunothérapie .

-Médecin chef de I'école de pilotage moto sur circuit de la

« De Radigues rider school » et de la « Stephane Mertens school ».
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Projet 2016-2018

Extraction d'huile essentielle de
gingembre
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Gingembre
Zizimber officinalis
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1)Préambule :

Actif depuis plus de 7 ans dans la coopération au développement au Sénégal et en
Guinée Conakry, 'ASBL Mediraid a mené a bien plusieurs projets d’appuis a la
population :

-Sur le plan médical : aide matérielle et technique aux deux hépitaux les plus
proches des zones ou nous travaillons, développement de poste de santé dans les
villages (voire méme en Guinée, développement d’un petit centre de santé
communautaire comprenant une dentisterie, un cabinet ophtalmo, un cabinet de
médecine générale et une radiologie).

-Sur le plan de I'’éducation de la jeunesse : création d’un centre de formation en
soudure, en réparation de petit matériel électronique, en menuiserie, en agriculture,
mais également le développement d’'une école de football couplée a une école des
devoirs afin de faire revenir les enfants des rues dans un systéme d’éducation
formatif. Nous avons créé 4 équipes de jeunes de différentes catégories d’age .
Nous leur avons offert les équipements ainsi qu’un stage de football de 8 jours (en
Guinée en Novembre 2016 et au Sénégal en Mars 2017).

- Sur le plan de I'aide au développement de I’'entreprenariat féminin : regroupement
des femmes en fonction de leur activité — création de groupements féminins — qui
leur ont permis d’avoir acces au microcrédit pour des achats de fournitures a des
conditions bien inférieures aux tarifs habituels, mutualisation des outils- notamment
d’'une savonnerie -...

Nous continuerons bien évidemment a porter ces différents projets dans les années
a venir ... En espérant offrir rapidement aux populations les rennes de ceux-ci.

Toutefois, aucun de ces projets ne nous permet d’arriver a une autonomisation
financiére puisque le projet de pépiniére qui devait supporter le financement des
activités d’ éducation n’ est pas parvenu a dégager des moyens ... faute de pouvoir
vendre notre production .

Il nous faut donc repenser notre stratégie pour les années a venir afin d’assurer une
auto-suffisance financiére a nos projets...
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Ne cherchons plus a sortir les populations locales de la précarité par des dons ou
une aide matérielle, mais suscitons plutét une PROSPERITE en leur garantissant un
achat — a un prix correct - du fruit de leur travail.

Le point capital est donc qu'il faut que nous trouvions les débouchés pour leur
production, leur permettant de gagner suffisamment pour qu’ils puissent avoir acces
a des soins médicaux corrects, a une éducation correcte et surtout s’épanouir dans
un pays qu’ils ne voient plus comme un Eden et qu’ils abandonnent par tous les
moyens pour venir s’entasser dans la jungle de Calais ou d’ailleurs.

L’agriculture dans un pays ou tout pousse trés facilement est évidemment un grand
pourvoyeur d’emplois, et de satisfaction lorsque les récoltes sont bonnes. Il nous faut
donc favoriser la transformation des fruits et léegumes, mais surtout mettre en place
des initiatives innovantes...

Pour 2017 — 2018 nous nous attaquons a la commercialisation des produits des
agriculteurs a travers un projet ambitieux de production d’huiles essentielles
médicinales et aromatiques ( pour parfumer les savons produits). En effet, nous
avons trouvé un partenaire Européen qui nous garantit I'achat des huiles essentielles
gue nous produirons, et plus particuliéerement le GINGEMBRE.

Dans ce cadre, un projet de plus grande envergure s’est présenté a nous en
Novembre 2016 : On nous a propose de remettre en route une grosse usine de
production d’huile essentielle, a I'arrét total depuis une dizaine d’année.

A I'époque de sa splendeur, cette industrie faisait vivre des centaines de familles
d’agriculteurs dans tout le Fouta djallon.

Nous avons donc (en Novembre 2016 pour la guinée) réaménagé la pépiniere et
motivé deux grands groupements de femmes afin de réaliser des plantations de
gingembre. De cette maniere, nous pourrons disposer en Novembre 2017 d’une
guantité suffisante de rhizomes afin de lancer une premiere distillation et faire
analyser le produit final...

Si I'essai est concluant (je ne vois pas pourquoi cela ne marcherait pas vu que
I’agriculture locale est totalement Bio, que les terres sont hyper fertiles et que I'accées
a I'eau est assez facile puisque le fouta est le réservoir d’origine des 3 grands fleuves
de I'Afrique de I'ouest) nous aurons I'occasion de créer cette prospérité pour les
agriculteurs du fouta Djalon ..

Nous avons appliqué la méme recette pour le Sine Saloum au Sénégal ou nous
avons cléturé un terrain de 2 hectares et nous nous sommes assurés de la
collaboration de 2 jardins communautaires a Yayeme.
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Les

nouvelles
plantations

dans la pépiniére :

le gingembre montre
le bout de son
nez (juin 2017)
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3) Comment allons-nous procéder ?

- Alambic

Durant notre mission de Mars, nous avons vainement cherché au Sénégal et en
Guinée pour trouver une petite unité de distillation d’huile essentielle a acheter
(comme celles que I'on trouve en Europe pour moins de 3000 euros) mais
malheureusement il n'y a aucun importateur dans ces deux pays...

L’acheter en Europe et 'amener au Sénégal nécessitera des frais de transport de
I'ordre de 1000 euros, mais surtout des taxes douaniéres de I'ordre de 48 %... La
fourniture de cet alambic seul nous coutera donc pas loin de 5000 euros...

A cela, il faudra encore ajouter le prix d’'un bruleur et d’'un décanteur, avec le méme
probleme de transport et de taxation !!

Nous avons donc opté pour une fabrication locale par un artisan : nous lui avons
fourni les plans de ce que nous voudrions réaliser et il se sent capable de le faire. La
seule chose dont il ne dispose pas est le serpentin en cuivre ou en inox, mais je
viendrai avec un rouleau de tuyau dans mes bagages en Novembre.

Cela devrait nous permettre de réaliser I'unité entiére pour moins de 3000 euros !!
De plus, nous en profiterons pour essayer de développer un modéle de four solaire
afin d’alimenter notre alambic. Nous pourrons donc drastiquement réduire I'impact
carbone de notre activité, ce qui la rendra d’autant plus écologique.

Steam containing Hot water
aessential oil

Essential oil

Aromatic plants

Water vapour

Cold water

Water
Floral water

Floral water +
essential oil

Heat ———e

Va¥aVa¥a¥a “Essencier”
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-Méthode de culture

La culture du gingembre sera réalisée selon les méthodes de I'agriculture biologique.
Un agronome en charge du projet guidera et controlera les producteurs dans les
étapes de production.

Tous les produits utilisés pour la culture (fertilisants, insecticides, fongicides) seront
des produits naturels et non nocifs pour I'environnement.

Nous espérons obtenir un rendement de 6 tonnes de rhizomes a I'hectare et un
rendement en huile essentielle de I'ordre de 2 % soit 50 kg de gingembre pour
obtenir 1 Litre d’huile essentielle.

Afin de multiplier nos chances de réussite, nous voudrions associer a notre projet
une culture de curcuma (puisque les conditions de production sont assez similaires)
comme cela se fait déja dans pas mal d’endroits.

Curcuma et

gingembre

Les huiles essentielles distillées par Mediraid seront vendues a une entreprise Belge,
leader dans la commercialisation des HE en Belgique, qui se chargera également
des analyses de qualité. Cette derniére les acheéetera a un prix convenu d’avance.

Tous les bénéfices de ces ventes seront réinvestis dans le projet et servira a la
relance de l'usine de Labe. En cas de surplus, cela permettra de financer nos
autres projets communautaires (éducation, école de sport, centre de santé
communautaire, mise en place de toilettes seches, reforestation, etc.)
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4) Conclusion

«Ce n'est pas parce que les choses sont
difficiles que nous n'osons pas, c'est parce
gue nous n‘osons pas qu'elles sont
difficiles».

Citation de Sénéque ; Lettres a Lucilius, CIV
- env. 64 ap. J.-C.

Nous avons conscience que nous sommes un peu ambitieux...

Mais nous sommes convaincus que le salut de I’ Afrique passe par son
agriculture, et surtout par la valorisation et la commercialisation de ses
productions.

Nous avons la chance d’avoir été a I’origine de la création de groupements
de femmes dans la région de Pita : celles-ci sont prétes a relever ce défi de
production de gingembre sur une grande échelle ..

Il ne manque plus que notre impulsion. ..

Ce serait dommage de passer a c6té, non ?
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Je terminerai par la citation de Mr Kanayo F. Nwanze - président du Fonds
international de développement agricole des Nations Unies.

« Pourqguoi les jeunes Africains quittent-ils une terre qui offre tant de
perspectives ?

La mer Méditerranée est devenue un cimetiére pour la jeunesse
africaine. Nous voyons chaque jour des images d’un continent qui
semble dévasteé par les conflits et la pauvreté, et d’étres humains qui
risquent — et souvent perdent — leur vie en tentant de fuir. Et
cependant, onze des 20 économies dont la croissance est la plus
rapide au monde se trouvent en Afrique. Ce continent, dont les
ressources sont considérables, possede pres de la moitié des terres
qui, a I'échelle mondiale, ne sont pas cultivées mais sont adaptées
aux cultures vivrieres. Alors, pourquoi sont-ils si nombreux a risquer
leur vie pour fuir une terre qui offre tant de perspectives ?

En partie car, souvent, les nombreuses richesses que posséde
I’Afrique ne se traduisent pas en développement, ne profitant en
général qu’a certains ou étant entierement dilapidées.

Les trois quarts des personnes qui, dans le monde, souffrent de
pauvreté et de faim chronique vivent en milieu rural et tirent
essentiellement leurs moyens de subsistance de l'agriculture. Les
petits exploitants et les entrepreneurs ruraux pourraient concourir
bien davantage a la production alimentaire, a la création d’emplois, a
la croissance économique nationale et a la protection des ressources
naturelles, mais ils manquent bien souvent des outils nécessaires
pour ce faire. Et nombre de ceux qui produisent des denrées
alimentaires souffrent eux-mémes de la faim.

Pour pouvoir atteindre toute une série d’objectifs de développement —
nourriture en quantité suffisante, air pur, eau potable et biodiversité,
notamment —, il est impératif d’investir en faveur du développement
rural. Et I'on estime que, s’agissant de réduire la pauvrete, la
croissance du secteur rural est au moins trois fois — onze fois en
Afrique subsaharienne — plus efficace que celle d’autres secteurs. »
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