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Editorial

Bonjour a tous !

On n’ a pas tous les jours 20 ans... 20 ans de projets, de réalisations
concreétes, d’aides aux démunis en Afrique de I'Ouest... 20 ans d’'oscillations
entre idées, espoirs, excitation de la mise en place d’'un projet et plaisir de
Voir ce projet se réaliser.

Depuis 3 ans, du sang nouveau est entré dans notre ASBL et je ne suis plus
tout seul a tenir les rénes... Tout le monde s’implique, chacun a son niveau !
Notre ami David a pris en main le projet Sénalicament et la communication
de 'ASBL... d’ou cette newsletter qui va centraliser les nouvelles postées
sur le site de Mediraid, sur notre page Facebook et sur les divers moyens de
communication que nous utilisons tous au quotidien.

C’est donc avec une certaine émotion que je vous présente le premier
numéro de la newsletter de MEDIRAID ASBL. Cette newsletter va vous
partager nos actions sur le terrain, les défis auxquels nous sommes
confrontés, les succes rendus possible grace a 'engagement de notre
équipe et de nos partenaires, mais surtout les projets qui nous animent pour
les mois / années a venir.

Aucune mission humanitaire ne peut réussir seule, et je trouve important que
vous soyez informeés de la réalité du terrain.

Je tiens a remercier chaleureusement nos bénévoles, nos professionnels,
les autorités sanitaires sénégalaises, nos partenaires locaux, nos donataires
et tous ceux qui, par leur confiance et leur soutien, rendent notre action
possible.

Ensemble, en 2026 et 2027, nous
continuerons a développer des programmes
durables, a transmettre nos compétences
aux équipes locales et a redonner de I'espoir
a toute une population .

Merci de nous accompagner dans cette belle
aventure humaine. Puissent ces quelques
pages témoigner de notre engagement et
vous donner I' envie de poursuivre ce chemin
a nos coteés !

Docteur Gérard Delacroix
Président
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Mission Mars 2026

Non, nous n'avons pas été sur Mars ! (quoique, cela viendra peut-étre un
jour 1)

Cette mission de mars est traditionnellement une mission réduite. Cette
année toutefois, elle a été tres efficacement secondée par 6 personnes :
Héloise (logistique), Luc (ingénieur), Julien (entrepreneur), Pascale
(logistique), Sarah (logistique) et Roberto (logistique).

La mission a permis d’avancer localement sur nos 3 sujets principaux :
I'appui logistique, I'ophtalmo et bien slr Sénalicament.

Support technique

Cabinet de dentiste

Souvenez-vous, c’'était en février
2025 : M" Pol Fondu de Marchienne
nous avait offert son cabinet de
dentiste, flambant neuf ou presque.

Aprés 5 mois de container, les pieces
du cabinet ont été sorties et livrées
au centre de santé de Fimela.

Nous avions déja réalisé tous les
travaux en vue son l'installation, sous
la direction de notre bio-technicien
Abdou qui a réalisé un énorme
travail !

Merci a Djibril, a Juju et & Roberto qui
nous ont donné leur énergie pour
cette premiére étape !
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Cabinet de dentiste de Fimela (svite)

Arrivée au centre de santé et 4 jours
de travail pour Abdou...

Merci a notre gardien Maudoux qui a
joué les petites mains pour le
technicien !

La dentisterie est définitivement
installée et fonctionnelle !

Une seconde vie pour ce magnifique
cadeau !

Des pourparlers sont en cours avec
un dentiste local.

Livraison a Mama Sarr, la cheffe
accoucheuse de Fimela, d’'une table
d’examen qu’elle nous demande puis
4 ans et de petit matériel !

Merci aux containers de I'an passé et
surtout merci a tous les gens qui
collectent patiemment ce matériel a
droite ou a gauche...
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Don de matériel a I'lCP de Yayeme

L'ICP, c’est Fat Kiné, '« Infirmier
Chef de Poste » !

Nous avons passé en revue
I'utilité de tout ce qui a été
donné, pour étre sdr que cela
sera utilisé a bon escient !

4 valises de médicaments et 4
caisses de matériel..

Nous avons pu constater que
notre échographe fonctionne
toujours bien et est vraiment
utilisé tous les jours.

Echographes et matériel médical
Ce fut une lourde journée de livraison au nord de Yayeme :

* Un échographe et du matériel médical pour Beer Sheba

* Un second échographe et
220 kg de matériel médical
et médicaments pour Pape,
'ICP de la Somone.

N.B. A Somone, ils attendaient la
réparation de leur appareil
d’écho depuis 3 ans...
Réparation effectuée avec
succes en décembre 2025...
mais toujours en attente de
sondes compatibles !
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Ophtalmo

Hépital de Fatick

Entrevue tres intéressante et constructive avec tous les responsables de
I'ndpital de Fatick pour jeter les bases d’'une collaboration avec la cheffe
ophtalmologiste de I'hépital...

L'idée de les épauler dans la mise en place d’'une salle de chirurgie
ophtalmique est en train de germer dans la téte du président de Médiraid,
(ndlr : un peu fou et hyperkinétique).
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Sénalicament

La maison des volontaires a Yayeme

Les travaux avancent bien, sous
I'ceil diligent de Djibril, notre chef-
macon.

Le gros-oeuvre de la partie
habitation est quasiment fini.

Reste surtout la toiture... Gros
morceau a venir !

Le camion « Unimog »

Le camion d’ophtalmo a été remis
en état aprés un long sommeil.

Il a fallu expulser pas mal de
locataires : souris, écureuils mais
surtout deux grands serpents qui
avaient pris leurs quartiers sous les
sieges !
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Le hangar

Le hangar sur le terrain sud de Sénalicament sera constitué de la jonction
des 3 containers maritimes qui sont sur place. lls seront placés en « U » sur
une dalle de béton et un toit couvrira I'espace intérieur du « U ».

Il est destiné a accueillir tout le matériel de culture, a servir d’espace de
séchage et de stockage des médicinales, etc.

{\,‘I ¥ , r!' f}l i *
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La toiture sera montée suivant les plans concgus par Luc, notre ingénieur,
venu sur place pour superviser le démarrage de ce travail assez délicat.

Tout le matériel est maintenant sur place et les travailleurs instruits du
montage.
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Les chemins

Vous avez suivi les péripéties de nos camions et containers dans notre
dernier rapport d’activité (2024-2025).

En arrivant sur notre terrain, ils s’ensablent et c’est normal : le sol n’est pas
stabilisé.

Le design des terrains est en cours et ce design va déterminer ou placer
les chemins du site en fonction des nécessités logistique et des techniques
de culture.

Ces chemins auront un sous-bassement composeé de latérite, une roche
rouge ou brune. Elle a été livrée... Reste a déterminer les chemins !

Récolte d’information pour les cours

Sarah et Pascale ont inventorié les boissons vendues dans les magasins
et marchés locaux et en ont photographié les compositions. Ce travail va
servir de base a un cours / animation de conscientisation sur le sucre, la
glycémie et le diabéte.
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En Belgique...

Le travail continue aussi, par vos dons et récoltes de matériel.. mais pas
que !

Extension de Pophtalmo !

Deux optométristes, Christine et Delphine, rejoignent I'aventure et seront
au Sénégal avec nous en décembre 2026 !

Ce renfort va nous permettre de doubler les lignes de consultations et
donc d’augmenter considérablement le nombre de patients !

Sénalicament

Sélection de meédicinales

Les plantes médicinales du projet ont été sélectionnées. La sélection
s’est basée sur différentes sources qui ont été croisées, sur la portée multi-
pathologies de certaines plantes et leur disponibilité locale :

Sources

« 2 pharmacopées de I'Afrique de I'Ouest de 'OOAS

* Echanges et contacts avec tradi-praticiens de I'hopital de Keur Massar.
* Plusieurs théses de médecins / pharmaciens d’Afrique de I'Ouest.

« Données brutes recuelllies sur Internet et 1A.

Ont été retenus I’Artemisia, le Moringa, le Kinkeliba, la Feuille Ameére,
le Rat, le Ngeer, le Bissap et I’Anacardier.
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Analyses de sol

Les échantillons de sol prélevés en
décembre 2025 ont été analysés par la
Station Provinciale d’Analyses Agricoles de
la Province de Liege.

Les 2 échantillons, parcelle Nord et parcelle
Sud (‘Kalahari’) sont éminemment
similaires. La parcelle Nord (le pot de droite,
plus foncé) est juste un peu moins pauvre.

Résultats analytiques # : Essais accrédités

Zone : HKCI: # 417 [ X | Tres acide pH acétate ** : 6,63
A H %) 5 X i
JAB umus (%) 04 [ - Faible Taux d'argile (%) ®: 10,80
26J0008 | Garbone (%)° : 0,2
CEC (cmol/kg) " : 04

Az total (g/kg) *:| 0.2

P (mg/100g) ** : 0.0 [X | Faible Rapport C/N : 8,0
K (mg/100g) "°: 09 [ X | Faible Bonne minéralisation
Mg (mg/1009)“: | 0,5 X | Faible Rapport C/Argile :
Ca (mg/100g) *° : 5 | X \ Faible

Rapport K/Mg : 1,7

Rapport correct

""""""""""""""" Rapport Ca/Mg : 8,6
pHEau® # 5,28 | X ‘ Peu acide
Rapport correct

Cu (mgrkg)"® 0.0 [X | Faible

Zn (mgkg)™ - 02 [X | Faible

Mn (mgkg)"” : 0,1 [X | Faible

Fe (mg/kg)™ : 13,0 [X | Faible

Na (mgr1009)°: | 0,1 [X | Faible

L'analyse se conclut par un sol extrémement pauvre (voyez les X dans le
graphique) et une préconisation d’apports massifs d’engrais.

Ces apports entrent bien entendu en conflit avec les objectifs du projet qui
visent entre autres I'autonomie des paysans.

L'analyse est utile a plus d’un titre :

* Elle oriente maintenant la premiére phase de plantation vers une
régénération et un enrichissement préalable du sol.

* Elle va permettre de quantifier précisément I'évolution du sol a travers le
temps et de mesurer I'efficacité des techniques utilisées.
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Premiére phase : les engrais vert

Pour enrichir le sol, il faut planter en premiére phase des plantes qu’on
qualifie d’'engrais verts. Ces plantes qui peuvent pousser dans des sols
pauvres sont destinées a étre enfouies a court terme dans le sol afin d’'y
amener de la bio-masse.

Un premier choix s’est porté vers le Mucuna (pois de Mascate — Mucuna
pruriens) mais il 'y en a pas encore au Sénegal et 'importation du
Cameroun / Bénin / Cote d’lvoire codte trop cher.

Nous nous sommes rabattus sur le pois d’Angole =
(Cajanus cajan) qui sera planté des les premieres (
pluies (début aodt) tous les 50 cm, par lignes
espacees de 50 cm. Le but étant d’enfouir en
décembre toute la masse végétale créée et de
passer a de seconds engrais verts locaux moins
rustiques : le Niébé (Vigna unguiculata) et le
Panicum .

Le design

Le design se poursuit : les secteurs d’influence (vents dominants
ensoleillement, facteurs humains, etc. ) ont été déterminés (schéma ci-
dessous). Le plan va nettement se préciser dans les semaines qui viennent.
Une présentation récapitulative est en cours d’élaboration. Encore merci a
« 7 générations », JC et Havey pour leur aide essentielle

Analyse 7 :
des secteurs © seer

d’'influence
YAYEME-SENEGAL

MEDIRAID

CARNET D'INTRODUCTION
A LA SYNTROPIE

et

Cela a avancé depuis la mission de
mars : le toit de la maison est enfin
terminé...

Et ce ne fut pas sans peine... Il a du étre
refait une fois...
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[ ]
Sponsoring
Fondation de médecins

Une fondation qui a déja aidé Mediraid dans le passé n’avait pas été
convaincue par le premier projet de permaculture et ne l'avait pas retenu.

Le nouveau projet a été sommairement présenté début juillet et nous avons
recu le feu vert pour entrer notre candidature pour la mi-septembre !

Féte d’automne

La préparation de la Féte d’Automne, réseautage
d’entreprise a Charleroi, bat son plein ! Vous en
entendrez parler tres rapidement !

0/2026 A 18H30

AU STADE DU PAYS DE CHARLEROI
"SPORTING"
Boulevard Zoé Drion, 19 - 6000 CHARLEROL

Nfaly Kouyaté

Le célebre griot guinéen, Nfaly Kouyaté (e.a. musicien-chanteur dans

« Afro Celt Sound System », https://nfaly.com), est trés intéressé par notre
projet Sénalicament ! Il ambitionne de I'appliquer en Guinée sur un terrain
similaire a celui de Sénalicament.

Et il est prét a nous aider en venant animer une soirée ! A suivre !
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https://nfaly.com/

Contact

ASSISTANCE

MEDIRAID asbl

Rue Emile Mazy 2
B-5170 Profondeville
BELGIQUE

contact@mediraid.be
www.mediraid.be

Don: BE38 0688 9459 6772 GKCCBEBBXXX
N° Entreprise : 0880.948.459
RPM : Namur

Svivez-nous sur

www.facebook.com/asbl.mediraid www.mediraid.be

14115


https://www.facebook.com/asbl.mediraid
mailto:contact@mediraid.be
https://www.facebook.com/asbl.mediraid
https://www.mediraid.be/

Vols de pélicans au-dessus du « Kalahari »
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